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DROGI
RODZICU

Z najwieksza przyjemnoscia chcielibysmy przedstawic¢ oferte
wspotpracy w ramach naszego projektu PINGIEL 4U!

PINGIEL 4U to nasze najnowsze przedsiewziecie, ktdre
z zatozenia jest dedykowane dla dzieci stale chcacych
podnosi¢ swoje umiejetnosci, mie¢ dobrze zorganizowany
profesjonalny trening tenisa stotowego,
a przy tym dobrze sie bawid.

To projekt trzech 7 - dniowych obozdw wakacyjnych, podczas
ktdrych chcemy wniesé¢ nowa jakosé, jakiej nie byto jeszcze na
krajowym rynku obozdw tenisa stotowego.
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TRENINGI

Kazdy zawodnik bedzie trenowat
w odpowiednio dobranej
grupie 6-8 osobowej pod opieka
doswiadczonych trenerow. YY1 R 20 &
Dodatkowo kazda grupa bedzie miata L 2 )
sparingpartnera, ktéry bedzie
pomagat realizowad zatozenia
treningowe. Cykl przygotowawczy
bedzie zawierat elementy treningu
fizycznego, technicznego,
taktycznego oraz mentalnego.

CZEGO
NAUCZY SIE
ZAWODNIK?

W ramach kazdego turnusu
przewidziano dwa treningi dziennie,
podczas ktdrych bedziemy sie
skupiali na wybranych technikach
ataku, obrony/bloku i pracy nég.
Zawodnicy beda mogli szlifowac
swojg technike pojedynczg oraz
ztozong w ¢wiczeniach na wiele
pitek z trenerem, a takze w parze ze
sparingpartnerem. Duza ilos¢
specjalistycznego sprzetu do
treningu fizycznego utatwi
dostarczenie codziennej dawki

odpowiednich éwiczen.

LATO 2025



DLACZEGO WARTO
NAM ZAUFAC?

Pomystodawcami projektu sg trenerzy Pawet Szelinski, Tomasz Szary oraz
prezes MKS Czechowice - Dziedzice - Pawet Mazur.
To gwarancja dobrej organizacji i planowania, uczciwosci
i dbatosci o kazdy aspekt wspotpracy.

Od wielu lat jestesmy obecni w szkoleniu dzieci i mtodziezy
na najwyzszym poziomie sportowym w Polsce. Wspdtpracujg z nami trenerzy
i wychowawcy, ktérzy majg wieloletnie doswiadczenie w pracy z dzieémi.
Planowane i organizowane przez nas projekty w pracy w klubach
| podczas obozdw ciesza sie od lat duzym zaufaniem, a efekty dziatan to
wyszkoleni wielokrotni medalisci Mistrzostw Polski
i reprezentanci kraju oraz stabilnie zorganizowane kluby,
w ktdrych pracujemy na co dzien. Kazdy turnus zostanie zgtoszony do
Kuratorium, a za kazda wptate beda Paristwo mogli otrzymac fakture.

Pawet Tomasz
Szelinski Szary
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NOWY PROJEKT
NOWE MIEJSCE

GDZIE? CZECHOWICE - DZIEDZICE

M.in. Michat Gawlas, Mateusz Gawlas, Mateusz
Wisniewski, Piotr Szary, Weronika Indeka, Emilia
Twardawa, Maja Lech, Aleksandra Kuzio, Mateusz i
Kamil Orszulak, Maksymilian Gacek, Mikotaj Zajac,
Pawet Polok. To zawodnicy, ktérzy biorac udzial w
naszym systemie szkolenia i zdobywajg medale GP
Polski, Mistrzostw Polski oraz Mistrzostw Slaska.

UCZESTNICY
| WYCHOWANKOWIE

Cata szkota bedzie urzadzona w klimacie
tenisa stotowego. Mamy nadzieje, ze
wspadlnie stworzymy niepowtarzalne

miejsce do trenowania na najwyzszym

WARUNKI poziomie.
Sala gimnastyczna dysponuje
TRENINGOWE profesjonalnymi stotami i siatkami,

tapaczami i zbierakami do pitek oraz bardzo
duza iloscig sprzetu do treningu fizycznego.
Blaze Pod, platformy Bosu, rollery, maszery,
tasmy oporowe, drabinki koordynacyjne i
inne.
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INFORMACIE

TERMINY

Turnus l: 6.07 -12.07 2025

Turnus Il: 13.07 -19.07 2025
Turnus Ill: 27.07 - 02.08 2025

Kazdy turnus zostanie zgtoszony do Kuratorium

CENA

1990 zt
1490 zt (opcja bez noclegdw)

DOJAZD

Zawodnicy dojezdzajg na obozy we wtasnym
zakresie. Kazdy turnus rozpoczynamy
w niedziele o godzinie 14.00, a konczymy
w sobote o godzinie 13.00.

ATRAKCIJE

W zaleznosci od decyzji kadry kierowniczej mozliwe
wycieczki:
Kajakarstwo turystyczne
Wycieczka do SHOW TEAM Poreba
(katamarany, deski SUP, kajaki)
Wycieczka gérska na Btatnig
Korzystanie z obiektdw basenu otwartego MOSIR
w Czechowicach - Dziedzicach
Dream Park Ochaby - Park linowy, tyrolka, park miniatur
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TRZEBA BYC WIELKIM ZERY ZACZAE,

TRZEBA ZACZAL BY BYE WIELKIM..»
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WYROZNIA? PingielZ, | |

Uczciwosé, gwarancja jakosci, etyka sportowa i zapat!

Pragniemy wspodtpracowacd z ludzmi,
ktdorzy kochajg to co robig i pragna sie rozwijad.
Nowy projekt PINGIEL 4U to organizacja obozdw,
na ktérych zawodnicy majg swietnie zaplanowany
| przeprowadzony trening, trenerzy oraz wychowawcy
przekazujg swojg wiedze z pasja, a w wolnym czasie
zostanie zorganizowane wiele niezapomnianych atrakcji :)

ZAPISZ SIE JUZ DZIS !

Masz pytania? Watpliwosci? Zadzwon!
trener Pawet Szelinski 795-593-320



